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Nagocs kozség negyedévente megjelend kozéleti lapja

,-Engem ne emeljen a magasba senki,
ha nem tud addig tartani,
mig tényleg megnovok.
Guggoljon ide mellém,
ki nem csak hallani,
de érteni akar,
hogy kozel legyen a szivdobogasunk ™
Birtalan Ferenc

Valtozasok a nagocsi
,.Hétszinviradg” 6vodaban

»2013. januar 1-t6l a ,falunk Ro-
zsa 6vO nénije ,,a megérdemelt sok
évtizedes pedagOgusi munkaja utan
nyugdijba vonult. Annyi szeretetek
tapasztalatot adott nekiink,saminek ki
kellene tartania addig az id6ig, amig
mi is elérkeziink a blcsu idejéhez%-
mondta 6.

Kivanunk a nyugdijas éveihez jo6
egészséget, 6romot és boldogsagot!
R6zsa 6vO néni miniszteri dicséret-
ben részesiilt és ezuton is gratulalunk.

A nagy koznevelési atszervezések
elérték a mi kis 6vodankat is. 2013.
junius 1-t6l az 6vodank fenntartéja és
munkaltatéja a helyi dnkormanyzat.
2013. oktdber elsejétdl bizott meg a
helyi 6nkormanyzat az 6vodank veze-
tésével. 2013. szeptember 1-t6l a Ka-
posvari Egyetem Kozoktatas Vezetdi
szakanak vagyok a hallgatoja.

Ovodank személyi feltételei megfe-
lelnek az Uj Kodznevelési rendeletben
elGirtaknak.

A tanév elején az dvoda udvaranak
j6l megszokott kis jatszéterét le kellett
bontani, mert nem feleltek meg az EU
szabvanyainak, meg aztan felettik is
eljart az id6.

Az dnkormanyzat vasarolt (j udva-
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ri jatékokat, feléllitdsuk folyamatban
van.

Mig a kérnyék 6vodaibol lassan el-
fogynak a kisgyermekek, addig a mi
kis 6vodank 28 f6§ gyermeklétszam-
mal m(kadik.

Az idei tanévben 8 f§ nagycsopor-
tos gyermek megy az iskola els6 osz-
talyaba.

Alapelvink: tiszteljiuk a gyermeki
személyiséget: megbecsulve értékeit, el-
fogadva hibait

A Jov6 emberét neveljik!

Munkatarsaim és a gyermekek
nevében kivanok mindannyiunknak
Boldog Husvéti Ginnepeket és nagyon
Boldog Bucsut!

Tisztelettel: Barcziné Hideg Tinde

Megbizott dvodavezetd

Koltészet a hegyen cim ren-
dezvényink immar 4. alkalommal
kerlil megrendezésre a gyoényori Ki-
latassal bird6 Herczeg pincészet el6tti
lankéas udvaron.

Ez évi tervezett id6pontja:
méajus 4. /vasarnap/ 15.00 orai
kezdéssel.

Kicsit és nagyot szeretettel varunk!
Megjelenés egy szabadon valasztott
verssel vagy prozarészlettel.

(A plakatokat egy héttel elétte a bol-
toknal helyezziik el.)

Fosa Lajos
Tavaszkor

Itt a tavasz, itt van, itt!

Mesélek hét valamit.

Méhe mondja: ziim, ziim, zim,
Teljél, teljél, kis kopim!

Kutya mondja: ham, ham, ham,
Dongo, ne bantsd a farkam!
Macska mondja: midka,

Biz a tejfol jo vona!

Tehén mondja: md, mad, ma,
Szopjél, szopjél, kis borju!
Csik6é mondja: nyehehe,
Kizo6ldelt mér a here!

TyUk azt mondja: kot, kot, kot,
Ide, csirkék! jot kaptok!

Csirke mondja: csip, csip, csip,
A ki flirgébb, tébbet csip.
Pulyka mondja: rad, rad, rud,
Juj! a méreg hogy elfut!

Liba mondja: gigaga,
Pésztorledny, vigyazz ram!
Kecske mondja: mek, mek, mek,
Nem ugralok én kendnek!
Kacsa mondja: tas, tas, tas,

Kis tavacskam, csak ringass!
Kis furj mondja: pitypalaty,
Szép tavasz, nyar, itt ne hagy;j!
Gyerek mondja: ott kinn jobb,
Nédparipam, hopp, hopp, hopp!



Nagocsi Naplo

A Nagocsfalvi Tolgyfa meséibdl...

A nagybaratsag!

-Nem lattatok Sunikét? Kérdezte
Nyul a nagocsi Tolgyfa alatti kis téren,
ahol mindig meg-meg- alltak a j6 ba-
ratok.

HoppalDorzsdlgette kis Hori a
kis pofazacskoit, most jutott nekem
is eszembe, még nem is lattam, mi-
6ta felébredtem.-Vaddiszn6! Es ak-
kordra nyitotta a szajat,és akkorat
kiéltott,hogy Ugy megijedt még sza-
ladni is elfelejtett -Nem neked kellett
volna felébresztened Sunikét, amikor
kinyilik az els6 golyahir?

Vaddiszné horkantott egy nagyon
er6set, meg egy nagyon piruldsat..

-Bo-bo-bocsanat, mér, mar Kinyi-
lott a golyahir?

-Tudtam, hogy elfelejtetted,ugrott
le Mdkuska a fanak szinte a legal-
sObbik agardl...,mert még nem mert
magasabbrdl...,nehogy ne érje meg az
idei Husvétot,és nehogy mar ne tudja
kdszonteni a fecskepart, ott erd6széli
kis haz mellett, mert mar Gtba vannak
haza felé.. Elarulta az egyik kis szell§
legény,aki gyorsabban repilt a Fecske
parnal...

Ozike jott az 6zszem(, de nagyon
nagy szemekkel csak amult és bAmul-
ta a baratait....

-Mi a baj Ozike? Kérdezte Nyul és
egy kicsit kozelebb ment, hogy bizto-
sitsa Ozikét semmi baj sincsen!!!

-Te vagy Nyul, az én baratom? Hori
és Vaddisznd, és Moékuska, de hol van
Suinike? Olyan nagyot néttetek a télen,
nem is ismertelek meg benneteket.

-J6, hogy mi vagyunk, mert igy leg-
alabb ilyen nagyban is megismertél
benniinket. Ozike te vagy? Te is nagyot
néttél! Latod? Okoskodott Horike ez
a BARATSAG!!! Mert az ember, aka-
rom mondani a Hori, csak megismeri
a barétait, ugye jél mondom? -Sini!!!
kialtotta ismét el magat,de akkorara
nyitotta a szajat, hogy még megijedni
is elfelejtett, ink&dbb Vaddiszné mogé
hazddott.

Csikorogva nyilt ki Siinike haziko-
janak levelekbdl késziilt kis ajtaja...

Mormogast, nyogést hallottak...
mire mindenki Vaddisznd hata mogé
bujt és még a lélegzetiiket is visszafog-
tak....

-Segitség! Hallatszott a hazikdhol,
és egy nagy reccsenés utan ...ott allt
el6ttik Stnike!!!

Egynagyra nétt Sunike allt el6ttik...
Siinike is zavartan nézegetett,hiiha! Ti
vagytok barataim, de megnéttetek a
télen! Aztan a hazara pillantott és szo-
moruan ledlt..

-Most mi lesz velem? Hol fogok
aludni?

-Nalam! Kiéltott fel Hori!

-Nélam! Mondta a szépszemii Ozi-
ke.

-Nélam! Mondta Mokuska,de az-
tan rogtdén meg is allapitotta:-Bocsi
Suinike,de ezen a télen sem néttek ki a
szarnyaid,igy nem tudsz nalam alud-
ni!

-Néalam aludjal Sinike - kérlelte
Vaddiszné és még egy joizit horkan-
tott is Stinikének.

Slinike megkdszdnte baratainak a
kedvességét, de igy szdlt.

-Mindenkinek olyan kicsi a héaza,
nekem meg olyan bokések lettek a
tlskéim...sajna nem alhatok senkinél
semi!!

Vaddiszné gyorsan tette a dolgat.
.orrdval oda tdrt egy csomo tava-
lyi levelet Ozike kis pataival ide-oda
patdzgatta. HOri rendezgette,Nyul

rakosgatta,Mdkuska Ugrabugralt a
Tolgyfa tetején..., mert azt is kell va-
lakinek...

Es elkésziilt a nagyobbacska hazi-
ko, benne finom zorg6s tavalyi leve-
lekbél készult agyika....

Stinike nagy boldogséggal hempe-
redte le a falevél agyikojat, majd igy
sz0lt.

-lgazad volt Hoérike, ez a mi BA-
RATSAGUNK, nagyon jo és puha és
kedves... No meg hazikos....

De jo! Kialtottdk egyszerre! Puha,
kedves és héazikds a mi BARATSA-
GUNK!!

Es még szeretlek is benneteket, azt
hiszem...- mondta Siinike és nagyon
jOt jatszottak az els6 tavaszi napsutés-
ben...

Gilitsch Antalné

Gyogyfurdokrol roviden

Mozgasszervi megbetegedések je-
lentds része jol gyogyithatd gyogyvi-
zekkel.

Hazank igazan sok gydgyfurd6vel
rendelkezik.

A gydgyfurdé olyan flrdélétesit-
mény, amely elismert gyogyvizekkel
rendelkezik és teljes kdr( gydgyaszati
lehet8ségeket biztosit.

A gyoégyfurddk teljes koérld fizio-
terapiés ellatast biztositanak, amely-
be a furdékezelés mellett az elismert
asvanyviz, termalviz, illetve melegi-
tett kdzmdhalozati viz felhasznélasa-
val végzett kezelések és egyéb fizikai
gyogymodok alkalmazésa is beletar-
tozik (masszazs, tangentor, iszappa-
kolés, sulyfurdd, gyogytorna stb.).

Néhany sz6 a viz gyogyito hatasardl

Mivel az ember leveg6kdrnyezet-
ben él, a vizbe merl emberi testre
olyan szokatlan er6k hatnak, amelyek
azt nagymértékben befolyésoljak. A
kdzdnséges vizben fiird6z8 szerve-
zetére a viz fizikai tulajdonsagai (su-
lya, h6mérseklete, felhajtoereje) hat.
Ezeket a tulajdonsagokat hasznalja a
vizgylgyaszat a beteg szervezet keze-
Iésére.



A nagyobb hatdsfok elérése érde-
kében éasvanyi anyagok, gydgyszerek,
gyoégynovények Kivonatanak hozza-
adasaval egészitik ki a kezelést.

A gyogyvizekben oldott allapotban
taldlhatd kémiai anyagok fokozzék a
flrdé gyogyité hatasat (b6ron felszi-
vldva vagy belélegezve).

Az ilyen kémiai hatasok er6sitik a
szervezet immunrendszerét.

Orvosi feladat annak meghataroza-
sa, hogy a beteg szdmara mely gyogy-
flrdékara elényds, hatasos.

Orvos irja el6 a gyogyfurdd alkal-
mazasanak minden feltételét (h6fok,
id6tartam, gyakorisag, sth.), csupan
az orvosi utasitasok betartasaval var-
haté pozitiv eredmény.

Mar a beutalast végz6 orvos figye-
lembe vesz néhany alapszabalyt, mert
nem minden beteg alkalmas a gyogy-
flrd6i kezelésre, ezért a gyogyfirds-
kurat allando orvosi felligyelet mellett
végzik.

A gyogyfird6 vizének 0Osszetéte-
le, oldott kémiai anyagai hatarozzak
meg, hogy els6sorban milyen beteg-
ségek esetén alkalmazhato legjobban.

A Somogy megyében taldlhatd
gyogyfiirdékrdl adnék par széban ta-
jékoztatast a teljesség igénye nélkiil.

Igéi

Alkali - kloridos és hidrogén - kar-
bonétos héviz, mely jodid - ion tartal-
méanal fogva a jédos vizek csoportjiba
sorolhatd. A furdé 1964 6ta m(ikddik,
2001 - ben kapta meg a gyogyfirddi
mindsitést.

Mozgésszervi megbetegedéseket,
sériilések utdn fennmaradd keringé-
si zavarokat, izlileti és ndgyogyéaszati
problémékat, uroldgiai betegségeket
apolnak vele.

Csokonyavisontai Gyogyfurd6

Idilt gyulladésok (idegi, n6gyogy-
aszati), gyomor-, bélrendszeri hurut,
epekdves panaszok, fels6 légati huru-
tok ivokuras és inhalaciés alkalmaza-
sara ismert.

Gunaras Gyogy - és Strandftirdo

A 62 °C - os jelentékeny fluorid
tartalmu alkali hidrogén - karbonatos
héviz véltozatos gyodgykura progra-
mokkal all az egészségiiket megdrizni
akarok és a gyogyulni vagyok rendel-
kezésére.

A csont és izlileti meghetegedések
mellett eredményesen alkalmazhat6
bérbetegségek (pl. pikkelysomor) és
osteoporosis (csontritkulas) esetén is.

Tamasi

Bar Tolna megyei véaros, kozelsége
miatt mégis a bemutatésra keril6 fur-
d6ékhdz sorolom.

Vizhémérséklete 53 °C, Igen magas
aviz s6-, klorid-, hidrogén-karbonat-,
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brom-, fluor- és jodtartalma. Emi-
att alkalmas végtagizileti porckopas,
degenerativ elvaltozasok, gerinc- és
csip6izileti porckopas kezelésre és
négyogyaszati bantalmak apolasara.

Egyes gyogyfirddk kiemelkednek
turisztikai latvanyossagokkal is, ezért
is érdemes ezekre a helyekre ellatogat-
ni.

Egerszaldk

»S0domb,, és kutak - a fold mélyé-
b6l feltdré termalforras és a lefolyd
viz folyamatosan épiti az impozans
latvanyt nyQjté csipkézett fehér kép-
z6dményeket. Asvanyi anyagokban
igen gazdag.

Szigetvari gyogyfurdé

A flrd6 kiltéri hangulata a torok
kori miemlékeket idézi kupolajaval
és tornyaival, mig bels6 terét Zsolnay
keramia burkolat disziti Bozsonyi Ag-
nes és Dohany Sandor szobrai kozott.

Gyulai Varfirdd

A varflrdé az egykori Almassy -
kastély 8,5 hektaros kastélyparkjaban
épalt ki, s ma mar természetvédelmi
tertlet.
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Hajduszoboszld

Aqua - Palace fedett élményfirdd,
Aquapark, ahol 9 fantasztikus Orias-
cslszda és minicstszdak varjak a vizi
élmény kedvelGit.

Héviz

A Hévizi-t6 gyogyitd természetvé-
delmi terileten fekszik jellegzetes ta-
virozsaival, felszine 4,44 hektar.

Rdéviden foglaltam dssze a gydgyvi-
zek és a furdok jelent6ségét, de ebbdl
is latszik, hogy egészségiink megé&rzé-
se és javitasa érdekében célszer( lenne
minél gyakrabban felkeresni ezeket a
helyeket, hiszen pihenés és kikapcso-
16déas szempontjabdl sem elhanyagol-
hatd a szép kornyezet és a sok érdekes
latnivalo.

Végil még egyszer felhivom a fi-
gyelmet arra, hogy egyes betegségek
esetén dvatosan hasznéaljak a fiirdék
adta lehet6ségeket - pl. szervi szivbaj,
gyulladasos tiinetek fennallasakor, ha
izllletek gyulladtak.

TILOS a gydgyfirdé hasznélata:
tuberkulozis, idult vesegyulladas, ma-
gas vérnyomas, vesezsugorodas, men-
zesz, lazzal jaré betegségek (pl. influ-
enza) esetén.

Befejezésil kivanok mindenkinek
jo flrddzést, pihenést, gydgyulast!

Czekusné ér. Skoda Maria
szakgyogyszerész

Kedves Olvaso!

Az anyaotthon fogalom Né&gocs
életében. Mar kett§ is van. Szile-
téslink: 2011. februar 1L Egy honap
alatt 20 lakdéval benépesilt mind a
hét szobank. Intézményilink éppen
harom hénapos, sziréndzé mentd sza-
guld végig falunkon. Arvacska vagy
Reménység? Elsére nem megy fel-
tétlenlil. Akarata ellenére eltéveszti a
ment6 j6 szandéku pildtaja, hogy ép-
pen melyikben is fognak szilni. Mire
eljutott hozzank, meg is szilletett az
irodan els6 kisbabank. Még j6, hogy
csecsem@-szakapolonk volt szolgalat-
ban. A ment6 nem keésett, csak éppen
a magzat sietett jobban a kelleténél.
Nem véarta meg, mig a lampa zoldre
valtott. A doktor Ur és a mentdorvos
gyors, szakszer( szolgalatab6l ado-
ddan nem lépett fel a sziilés utdn sem
komplikécid.

Egy maésik esetben a bantalmazé
apuka telefonalt, hogy vissza akarja
kapni gyerekeit és élete legnagyobb
szerelmét. Meglepddott, mikor te-
lefonhivasara nem adtunk informé-
ciot. Fel szoktuk ajanlani, hogy az
aggodo hozzatartoz6 eltlint csalad-
tagjai felkutatdsa érdekében kérjen
segitséget a helyi renddri szervektdl.
Eléfordul, hogy gy dontink, l4to-
gatdba érkezhet az édesapa. Ha al-
koholos, azonnal visszafordulhat. Ha
megprébal jo6 benyomast tenni rank,
beszélgetiink vele kilon, vagy éppen
kozosen a csaladdal. Az is kiderl
id6énként, hogy az édesanya inkabb
a kényelmet valasztotta, minthogy
mindent megtett volna csaladja 6sz-

szetartasa és anyagi helyzetlik bizto-
sitdsa érdekében korabbi lakdhelyén.
Majd dbbbenten tapasztalja, hogy itt
is kell f6zni, mosogatni, mosni, taka-
ritani, a kicsivel orvoshoz, védénéhéz
menni, a faluban szemetet szedni, s6t
még a gyerekkel tanulni is. Ettdl az
évtol kertet m(ivelni, id6seket ellatni,
msorral készilni, parkot gondoz-
ni... Akik nem birjak ezt a ,,nyomast”,
mely minden normdlisan m(ik6d6
csalad életének szerves részét képezi,
altaldban gyorsan megoldjak hazakol-
tozésiiket. Facebookos Uzeneteikben
6k intézménytinket a korabbi Méra
Gyermekotthonhoz hasonléan bor-
tonnek vagy gettonak nevezik.

Van jé hiriink is. Aldozatos munkat
végz6 gondoz6 kollégdim sok ered-
ményrél, élményr6l beszamolnak.
Apukdk, akik eddig sohasem siitottek,
orommel készitik gyermekiknek az
elsé szllinapi tortat. Vannak édes-
anyak, akik gyerekkoruk éta

el6szor tapasztaljak meg, hogy bar

szigoru, de Oszinte szeretettel segitik
Gket. Tobbeknek sikerul beletanulni
valamelyest csaladjuk hivatalos ligye-
inek intézésébe, vagy akér Kiprdbal-
ni magukat a munkaerépiacon. Sok
esetben hdnapok kiizdelmébe telik,
amig a civakodd, hangoskodé csala-
dok lecsendesednek. Uj értékrendet
épitenek fel. Leszdmolnak korabbi
kapcsolataikkal, amelyek visszah(z-
nak Oket régi életikbe. Vannak koz-
tik becsliletesen dolgozok, akik ré-
szére albérletet tudunk biztositani, és
lesznek olyanok, akik megtelepednek
itt, és gyermekeik kozdéttink néhet-
nek fol. Ez a lehet6ség azonban csak
az igazan jol m(ikddd csalddoknak
adatik meg.



Hetente-kéthetente  munkatérsa-
immal stabgy(léseket tartunk, ahol
megbeszéljik minden egyes csala-
dunk helyzetét, a fejlédésik érdeké-
ben szikséges beavatkozasokat. Nem
egy esetben kezdeményeztiik, hogy a
gyermek a szl6 mellél keruljon alla-
mi gondozasha, vagy éppen a masik
szul6héz. Minden csaladhoz valame-
lyik gondozoénkat rendeljik segitének.
A szul6knek minden este naplot kell
vezetnillk, melyben az aktuélis ese-
ményeken tal érzéseikrél, kiizdelme-
ikrgl is Uzenhetnek a gondozoknak.
Ezekre visszajelzést irunk. Nincs tévé
az otthonban. A hirekrél az Gjsagbol
érteslilnetnek. Kedves esti meséket
az internetr6l valasztanak kollégaim
a gyerekeknek, ha jol viselkednek.
Szombat este pedig a szuil6k mennek
»-moziba” a hazban, ahol az értékes
Uzenettel biré filmekrél teszteket tol-
tenek ki, tobb esetben elbeszélgetnek.

Az otthon miikddését hetente ko-
z0sségi  értekezleten értékeljik. El-
mondjuk mindenkinek, mit tudunk
pozitivumként kiemelni az életébdl.
Oszintén beszélink a csaladok fej-
lesztendd terlileteir6l. Az édesanyak
szoktak segiteni egyméasnak a gyer-
mekfelligyeletben, az otthon takari-
tasaban, f6zésben, kerti munkéaban.
Fontos egymashoz alkalmazkodniuk.
Mivel viszonylag Kkicsi helyen van-
nak egyltt sokan, ez gyakran igen
nagy kihivas.Tiszteljik és becsiljik
szomszédainkat, akik ha néha nehe-
zen, mégis tirelemmel hordozzak ott-
honunk zajossagat.

Héarom évet meghaladé miikddé-
sunk alatt mintegy 60 csalad krizi-
sében nyUjtottunk segitséget, s mint
tobben tudjak, a 2014-es év els6 ma-
gyar kisbabaja is otthonunkban él, és
szépen gyarapszik.

E par pillanatkép végére egy Ujabb
esetet tartogattam. Valamelyik kedd
este tortént. 22 éra 30 perckor telefon-
hivas érkezett egy kozeli varos rendér-
kapitanysagarol: X.Y. lako részére kér-
nek azonnali elhelyezéshen segitséget.
El tudunk-e menni a négygyermekes
anyaért? Az édesanya azt kérte, hogy
hozzank keriilhessen vissza. Korab-
ban mar volt itt, de szabalyainkat nem
birva 6 is visszakdlt6zott jaAmborsagot

igér6 élettarsdhoz. Kértem a rendér-
kapitanyt, oldjak meg néhany érara a
csalad elhelyezését, legkoradbban mas-
nap reggel 8-ra tudunk értilk menni.
A gyerekek reggeli taldlkozasunk ide-
jén 6rommel szaladtak hozzam, anyu-
kajuk 5-6 kilét fogyva, véresre verve
és erésen szégyenkezve allt el6ttem,
hisz nem hallgatott a j0 széra. Ma-
sodik esélye utan végre olyan helyre
koltozott mas rokonokhoz, ahol nem
fogjak bantani sem 6t, sem a gyerme-
keket. Kedvez6 visszajelzéseket kap-
tunk roluk.

JO egészséget minden kedves olva-
sonak!
Atmeneti otthonunk csapata nevé-
ben: Banhidi Tibor

Internet cimink:

www.atmenetiotthon.hu

Hazanéz6

Balatonfoldvaron lesz kiallitisom
marcius 12-én. Oriilnék, ha eljonnél!-
fordult hozzam a farsangi el6készilet
probajan Toth Ottoné, Fabian Zsuzsa.

El is megyunk, kozel tizen Nagocs-
rol. A kiallitéterem zsufolasig megtelt,
sokan vannak Miklésibél, és ott van-
nak a Foldvéaron él6 elszdrmazottak
is. Zsuzsat keresem a tekintetemmel,
de nem latom. Aztan felismerem egy
gyonyo6rl miklési népi viseletben, a
hajaba erdésitett fejdisszel, amit szép
kasmirkend6 borit. Virdgos tutyi a
laban.

A mikloési nyugdijas klub énekével
kezd6dik a kiallitas megnyitoja, ami
felejthetetlen vallomas magyarsagrol,
a szuléfold szeretetér6L.Majd német
nyelv(i énekek kovetkeznek. Erés a
kotédés: gyodkerekhez, anyanyelvhez,
szlléfaluhoz - gordilnek is a kony-
nyek.

Zsuzsa sugarzoan szép, igy amikor
azt hallom, hogy 1956-ban sziiletett,
nem akarok hinni a filemnek, mésok
is megddbbennek. A falakon a fest-
ményei, goblenjei, gyermek és néi ru-
hai. Az asztalon specialis technikak-
kal készitett targyai, képei. A mikldsi
szarmazasU helytorténész, pedagdgus
elérzékenylilve méltatja az alkoté mi-
veit és személyét. A festményeken
a somogyi taj szépsége, utcarészle-
tek, jol ismert templomaink -kozte
a nagocsi katolikus is. Az asztalokon
meseszép tortdk, ami szintén az 6 kéz-
ligyességét dicséri, marcipancsipkével
diszitett remekm(ivek! Egyszerre saj-
nalom, amikor felvagja és egyszerre
vagyom. Finom, habkénnydi, j6izd...

Zsuzsa egy asztalhoz (l, szines spe-
cialis zsirkrétak elétte, és egy kis vasa-
I6val tajat varazsol a fotopapirra, majd
aranypottyel vagy ezistporral disziti.
El6ttunk szlletik szinek kavalkadja-
b6l az alkotés.

-Nagyon sokat koszonhetek az
anyukdmnak és a nagymamamnak-
mesél masnap a virdgdds nappalija-
ban. Az apai mamam két filt nevelt,
a férje a fronton maradt. A gyerekko-
rom izei, élményei olyan mélyen él-
nek bennem! Az altalanos iskola utan
el kezdtem dolgozni a nagocsi varro-
daban, imadtam! Két hét utan min-
den miiveletet ram biztak. Megtanul-
tam varrni, szabni: 16 évesen magam
készitettem a ruhaim.

Ez id6ben lattam meg a leendd
férjem, els6 latasra szerelem! 17 éve-
sen hozzamentem. Egy év mdulva
megsziletett a lanyom, Anett, majd
a fiam, Gabor. Dajkaként dolgoztam
az 6vodakban, el6szor Zicsen, majd
Tabon. Majd sajat vallalkozasom lett,
varrtam sokaknak, kot6gépet vet-
tink, és gyerekruhat készitettem. 14
évig laktunk Tabon, életem legszebb
id6szaka! Amikor a gyerekek iskolaba
mentek ,dolgoztam a sajat vallalkoza-


http://www.atmenetiotthon.hu

N&agocsi Naplo

somban, délben meleg étellel vartam
Oket, egyutt tanultunk, mindenre volt
idénk, jottek hozzank a barataik is.

A szivink visszahtzott Miklésiba,
a férjem nem akarta feladni a sz6lét,
ez a saroktelek a gyonyor( paraszt-
hazzal nagyon megtetszett. Sajnos a
hazat nem lehetett megmenteni, igy
el kezdtlink épitkezni. 1994-ben a
lanyunk Gagy dontétt, kibérli a mik-
I6si kocsméat. Rendeztiink egy Kis
nyitébulit. Aznap rossz sejtésem volt,
még a gyogyszertarba is elmentem
emiatt, nyugtatot kértem. Sok vendég
volt, sok pohér eltort, egyszer csak a
lanyom el kezdte keresni az 6ccsét, de
sehol nem talalta, utinamentek.

Kés6re jart, mostam a poharakat,
a férjem mellettem, amikor Kivagédik
a kocsmaajtd. Azt mondjak: a fiam
halott!

A kocsma megnyitéjanak éjjelén
halt meg a fiunk a zicsi kanyarban.
A sof6ér nem jol vette be a kanyart,
mindketten meghaltak.

Olyan mély a fajdalma, mintha teg-
nap tortént volna, zavartan nézek, hol
a konnyes arcara, hol magam elé, a
toliam sem mozditom.

-Hiperaktiv lettem, miéta a Gabor
meghalt, minden pillanatban ten-
nem kell valamit. Minden siker(lt az
életemben, elterveztem valamit, az
Isten mellettem &llt. Ahhoz mentem
férjhez, akit szerettem, gy alakultak
a dolgaim, ahogy vagytam... A legdra-
gabbat vette el t6lem az Isten! Annyi-
ra j6 gyerek volt, nem ebbe a vilagba
val6! Talan ezért...Aznap reggel hosz-
szabban elid6ztem az &gyanal, néz-
tem, milyen szép fiam van.

El6z6 nap végignéztem a fotdalbu-
mat a kiallitason: a karacsonyfa el6tt
anya és fia olelik egymast, kovetke-
z6 oldal els6 kép, havas tajban fehér
hatalmas sirkd virdgokkal, a szul6k
megrendiilve mellette.

Majusban el kezdtiik épiteni a ha-
zat. F6z6csapatot szerveztem, kultu-
ralis rendezvényeket, a Voroskereszt-
nek 100 tagot toboroztam. Sokan
sajnaltak gyaszomban, de nem hagy-
tam, megraztam magam: el kezdtem
jotékonysagi terlileten tevékenykedni
és dolgozni a faluért. Egy id6 utan
hantasok, tdmadasok értek, amikor
féz8versenyt szerveztem, azt hitték az

emberek haracsol6 vagyok. Miklosi
Vidam Csapatként mentiink f6z6-
versenyr6l fézéversenyre. Csinaltunk
itt is egy allomast: Széarnyas ételek
féz6versenye. Els6 évben hatalmas
tomeg érkezett, kezdték irigyelni,
hogy mennyi pénziink lehet. Volt, aki
azzal vadolt, hogy mutogatom ma-
gam, mert felvettem a magam varrta
szép ruhat ezeken a napokon, s hogy
Onzés van a tetteim mogoétt. A nagy
aktivitasom kulonbdz6 tamadasokat,
hantasokat eredményezett. Az em-
beri irigység rossz tanacsad6. Abban
az évben még nagyobb fézéversenyt
szerveztem egymagam! Majd ugy
dontottem, ha nem kell, hogy 6nzet-
lenil dolgozom a faluért, akkor most
tényleg rajtam a sor, azt teszem, ami
nekem személyesen jo. igy fordultam
a kézligyesség és festészet felé.

-Uj at nyilt el6tted, bizonyos dolgok
belekényszeritettek, hogy UGjfelé nyiss!

-lgen -0sszefonddik a tekintetlink,
értjik egymast.

-Szomor0, hogy Magyarorszagon ez
valamiért igy van, kelettél nyugatig,
aki aktiv, tenniakard, azt el6bb vagy
utobb az irigység gancsolja... JO lenne
megujulnunk, és nem a politikusoktol
varni a csodat!

Egyetért6én bolint.

-Legutobb, amikor Nagocson vol-
tam, haladtam az Gton és lattam ma-
gam el6tt a régi hazakat, olyan volt
mint egy id6utazas.

A kastélyba jartam iskolaba. Tuti,
hogy eléz6 életemben kastélyban él-
tem, azt nem tudom, hogy mi voltam.
Ugye, majd a kastélyban is fogunk
tancolni?

Nevetve igent mondok.

-Kitaldltam, hogy csinaljunk taj-
szobat Mikldsiban. Meg is csinaltuk.
Ott tltlink a polgarmester asszonnyal,
elfeledkeztink az idér6l, mindennek
olyan finom régi illata volt, vonzanak
a régi illatok. Nemrég itt volt a tabi tv
- kaposztastutyit készitettem, ahogy
a mamamtol tanultam. Felvettem a
kékkockas dindliruhat, amilyen Kicsi
koromban is volt, (gy vartam 6ket.

A miisorvezet6 Kkérte, hogy 6t
is Oltdztessem be. Anno a papam
krumplisk&ttest sutott kemencébe,
azéta sem ettem olyan finomat. Az
anyukam szileit az Alféldrél telepi-

tették Nagocsra, anyukdmék kilencen
voltak testvérek.

a szllék

-Mesélj az alkotasaidrol!

A gobleneket 2 froccs kézott kezd-
tem varrni a kocsmaban. Mikl6siban
dolgos emberek élnek, senki sem il
5-6 orat akocsmaban. A festés els6 pil-
lanata az volt, hogy felnéztem a temp-
lom utcéba, és Ugy éreztem, ezt meg
fogom festeni. Az any6som mondta,
hogy nem sokéara meg fog halni, és
szeretné még latni a festményem. Vet-
tem egy darab himz&vasznat és tem-
peraval festeni kezdtem a templomot,
kornyezetét és a Nagocs felé vezetd
fasort, tavolabb a mez6t. Elneveztem
Hazanézének, mindig igy nézem. Ugy
imadom anyut, olyan nagyszer( asz-
szony!

Hazanéz§

Minden technika érdekel. Paverpol
technikaval késziilt a ceruzatartd, kis-
lanyszobor és a velencei maszkok.

(Dekoréaciés és szobraszkellék ter-
mékcsalad, specialis ragaszté és ke-
ményit6é hatassal bir.)

Midta festek, masként latom a ta-
jat, mélyebben. Szeretek tortakat is
késziteni. Marcipanbevonatot, cukor-



viradgokat. Szilikonformaban készitem
a csipkemintat, ami szintén cukorbol
van.

-Mi ad er6t?

Azt gondolom, sok minden eldél
kicsi korban, talan mar sziletésiink-
kor. Amikor otthon megszilettem, a
mamam elrakott egy darabot a koél-
dokzsind6rbol, majd amikor 7 éves
voltam el@vette nagy titokban és ki-
bontatta velem, és mindig azt mond-
ta: Ugyes a Zsuzsa, mert kibontattam
vele a kdldokzsinort, tgyes lesz ez a
lany!

A fotdéalbumot nézegetve megma-
radt bennem egy idézet, amit Zsuzsa
irt a parjaval készilt fot6 felé:” Ha
szeretlink, az egész embert szeretjlk,
amilyen, nem amilyennek akarom,
hogy legyen.” Tolsztoj

Zichy Eva
Képosztas tutyi Gizamamaféle

Hozzévalok a tésztadhoz:

1kg liszt, 1 éleszt6, 4dl tej, 3 tojas, 1
tedskanal s, 3-4 evékanal cukor ,2
evOkanal zsir, plusz 1 tojassargaja
amivel megkenjik a tetejét.

Toltelék :Egy j6 nagy fej kaposzta
lereszelve s@,bors,és egy Kkis piros-
paprika izesitve és megsitom mint
a kaposztas tésztdhoz . A tésztat Ugy
készitem, mint a hagyomanyos kelt
tésztat ,ha megkelt kb. 10 cip6t for-
maéazok beléle, és kor alaklra sodrom,
a kor felére sult kdposztat rakok, félbe
hajtom és tepsire teszem. Tetejét tojas
sargajaval megkenem és még egy 10
percet kelesztem és utdna sitom.

JO étvagyat kivanok hozza!!

Nem mind ‘ezUst', ami

fenylik... vagy mégis?

A seuso kincsek egy részét a ma-
gyar allam visszavasarolta és harom
hoénapig ingyen megtekinthetéek a
Parlamentben.

Az Okori kincsek nagy val6szin(-
séggel a Fejér megyei Polgardi hata-
rabol keriltek el6, egy fiatal katona
régészeti leleteit gazdagithatta, akit
rejtélyes koriilmények kozott leszere-
lése el6tt néhany nappal felakasztva
talaltak, mintha 6ngyilkossagot ko-
vetett volna el. Mivel 10 év utan ( a
rendszervéltast koveten) kezdtek el
csak a holttest kihantolasaval a valddi
nyomozasba, igy teljesen bizonyitani
a gyilkossagot nem tudtdk. A tandk
elmondtadk, hogy milyen forméja,
szin(i targyakat lattak a katonandl, az
értékével senki sem volt tisztdban. Az
egyik targyat egy falusi gazdalkodd
szerette volna megkapni, hogy otthon
abban taroljon valamit. T6ébb évtized
utan mosolyogva jelenti ki, hogy fo-
galma sem volt az értékérél, s megal-
lapitja onkritikusan, hogy ennyit tesz
a tudatlansag.

Err6l jutott eszembe, hogy infor-
méacioim szerint valamelyik nagocsi
udvaron is Uri szervirozasban volt
részik a baromfiaknak. Nem csak a
tylkok, kacsdk nem tudték, de a gaz-
dajuk sem, hogy milyen értékes talbol
eteti joszagait nap min nap. Mignem
egy szemflles ember arra nem jart,
aki racsodalkozott, hogy milyen jo-
maddban élnek itt a joszagok, hisz
eziusttalbdl nem sokan esznek, ra-
adasul hétkdznap. Gyorsan jelezte is
a tulajdonosnak, hogy elcserélné egy
nagyobbal vagy megvenné azt a talat.
A gazda odaadta.

Nagocsi Naplo

Hogy mi lett az ezisttal sorsa? Ta-
lan a seuso kincsekével azonos, csak
itt rejtélyes korulmények kozott nem
hullottak az emberek, a tyukok is jé
egészségnek orvendtek. A talnak meg
bottal Uthetjuk a nyomat, mint annyi

mindennek... o,
Zichy BEva

Tavasz van! Gyonyora!

Tavasz van, tavasz van, gyonyor(i
tavasz, a vén Duna karcsu
g6z06sokre gondol, Tavasz van!
Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
Mezei szagokkal a tavaszi szél.
Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hdviraghusu, Kipirult suhanas.
Ozikém, mondanam, 6lelj meg
igazan! Minden gyerek lelkes,
joiz(i kacagas! Tavasz van,
gyonyor(! Jét rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt
sose tél! Pattantsd ki a szived,
el6 a riigyekkel a mi tidénkbdl
szall ki a tavaszi szél!

JozsefAttila

Minden kedves Olvasénknak, kelle-
mes husvéti tinnepeket kivanunk!

Tajékoztatas EU-s élelmi-
szercsomaggal kapcsolatosan

Tobb éven Kkeresztil a Karitdsz
szervezeésében tartés élelmiszercso-
mag kiosztasara kerilt sor orszagszer-
te. Ennek hatterében minden évben
nyertes palyazat allt, amelynek ha-
talmas adminisztracidval egyditt jaro
munkajat a Siofok kozeli térségben,
33 telepiilést dsszefogva Bagyarik Il-
diko, a Karitasz vezet6je végezte.



Tavaly lemondott a Karitdsz ve-
zetésérél, igy az EU-s élelmiszercso-
mag palyazattal kapcsolatos 6nzetlen
munkajarol is.

Ebb6l adddoan idén sem lesz Né-
gocson EU-s élelmiszerosztas.

Zichy Eva

A nyolcadik osztalyosok
véleményei egy keérdd@iv tik-
rében

,.Egyszer(i ez. El az, aki
Jozsef Attila

Ezzel a mottdval nyitotta meg 22
évvel ezel6tt irasat dr. Papné Katalin,
amelyben kilénb6z6 kérddivekre ka-
pott valaszokat 0sszegzett Nagocsra
vonatkozoan. / A mi falunk: Nagocs
c. kdnyvben jelent meg./ Pici médo-
sitdssal most is kiosztasra kerlltek
a kérddivek a helyi altalanos iskola
nyolcadikosai kérében. A didkok ko-
molyan vették a kérdéseket és mind-
egyikre valaszoltak.

A Kérdések:

1 Mi szeretnél lenni?

2. Mit tudsz a faludrél?

3. Szeretnél-e feln6ttként is itt
élni, dolgozni?

4, Ha igen, miért, ha nem, mi-
ért?

5 Mi az, amit leginkabb sze-
retsz a faludban?

6. Mi az, amit nem szeretsz?

7. Milyennek szeretnéd ezt a fa-
lut?

8  Temit tudnal érte tenni?

9. Mit szeretnél csinalni, amire
itt nincs lehetéséged?

10. Ki apéldaképed?

11. Te feln6ttként mit tennél
masként?

12.  Ha lenne 3 kivansagod, mit
kivannal?

Egyrészt dsszegzem a gyerekek va-
laszait, helyenként pedig 0sszevetem,
hogy 22 évvel ezel6tthdz képest mi-
ben van eltérés. A korosztaly azonos,
akkor 2 didkkal tobb toltotte ki. A
mostani 8. o. Iétszama 8 f6, valameny-
nyien Kitoltotték a kérd6ivet. Ezdton
is kdsz6nOm egyrészt nekik, masrészt

osztalyfénokiknek, Rigd Nikoletta-
nak, hisz 6 koordinalta.

22 évvel ezel6tt az els6 kérdésre
csak 1-2 gyerek nevezett meg vala-
milyen szakmat, a tébbinek nem volt
konkrét elképzelése. Most 3-an irtak,
hogy még nem tudjak, 3-an szellemi
tevékenységh6l kivannak megélni és
ketten inkébb fizikai megterhelést je-
lent6 munkabol.

A falur6l sokféle informéacidval
birnak, jellegzetes annak felsorolasa,
hogy milyen fontos objektumok van-
nak a telepiilésen, ill. a foldrajzi elhe-
lyezkedése, vezet6inek megnevezése.
Néhanyan Kitérnek a miiemléképiile-
tekre és a parkra, valamint a torténel-
mi hat&sokra. 550 és 700 k6zé becsu-
lik a lakossagot. Tobbjuk valaszaban
megjelenik, hogy ez egy 6si 900 éves
telepiilés. Evtizedekkel ezel6tt a dia-
kok a népszokasokra is Kitértek, most
ez nem jelent meg, de gy tlnik, a
jelen vélaszok arnyaltabbak és tébb
informéciéval birnak tébb diaknal.
Harman jelentették ki egyértelmen,
hogy feln6ttként nem szeretnének itt
élni, a tbbbiek igen, de van, aki attol
tart, hogy a munkahely ezt befolya-
solhatja, hogy val6ban itt tud-e majd
élni. Akik igennel véalaszoltak, azok
leirjak a faluhoz valé koét6désiket és
a barati kapcsolatokra is utalnak. Az
otodik kérdésre harman emelik ki
a parkot, hat fénél jelennek meg az
emberi kapcsolatok kotbereje, ezen-
kivil a jo leveg6, biztonsag, csond és
jo programok. 22 évvel ezel6tt mar-
kénsabban szerepeltek a valaszadas-
ban a rendezvények, most inkabb a
személyes kapcsolatok. Amit nem
szeretnek:pletyka, helyenként rossz
mindségl Ut, egyes termékek dragak,
egyes szocialis intézmények esetleges
negativ hatasait, ha egyesek beleavat-
koznak mésok dolgaba, a buszmeg-
alléba befolyik az es6, a falu lehetne
szebb, gondozottabb, ,,lasst az élet”;l
fének pedig Ugy j6, ahogy van. 22 év-
vel ezel6tt a kultdralatlan viselkedést,
betdréseket és szemetelést itélték el.

A 7. kérdésre a valaszok: van, aki
tetszés szerinti hangerén kivanna ze-
nét hallgatni barmikor, és szeretné,
hogy ehhez megértéén viszonyuljunk.
Van, aki Uugy gondolja, szerethetnénk

jobban atermészetet, tébben tébb ko-
z0s programot kivannak, ezenkivdil
ifjusagi klubot, mas olcsébb terméke-
ket szeretne, jobb utakkal, gyorsabb
WIFI-vel és szebb utcdkat. Tdbben
kijelentették: jo, ahogy van.

A ,, Te mit tudndl érte tenni?” kér-
désre a leggyakoribb vélasz, nem sze-
metel, van aki masok utan is hajlandé
Osszeszedni a szemetet. Tobben irtak
a mlsorokban val6 szereplést is. Kii-
I6n kiemelik egyesek a kdrnyezet vé-
delmét, a rongalasok biralatat,és egy
6 védi a ndgocsi miemléképlileteket.
Ami személyesen tetszik, az a meg-
fogalmazas, hogy ,megbecsiiléssel”
viszonyulnak a telepiiléshez. 22 évvel
ezel6tt, a tisztabb, szebb, fejlettebb
kdrnyezet megteremtésében valé sze-
repvallalast fogalmaztdk meg kell§
iranyitas mellett.

Példaképnek a gyerekek egyrésze
a szul6ket, nevel8szll6t hatarozott
meg, 1 f6 az osztalyfénokét jeldlte
meg, néhanyan mivészeket, egy f6-
nek jelenleg nincs példaképe. A ré-
gebbi felmérésben 2 diak nevezett
meg példaképet.

A 11-es kérdésre a valaszok: 1f6 a
szemetelést k6zmunkaval bilntetné,2
6 szerint jol vannak igy a dolgok,mas
tobb programot szervezne, amiben
szerepelne is, van aki elkdltézne, mas
még nem tudja elképzelni, milyen is
lenne feln6ttként, 1 f6 fat ltetne, 16
pedig nem fog tovabbra sem szeme-
telni, sem rongalni.

Harom kivansagok:A kivansagok
egy része személyes, utazasra, egész-
ségre, anyagi javakra vonatkoz0, na-
gyobb része a faluhoz kapcsolodik:”
Ne szemeteljenek a faluban!” A falu-
ban kedvesebb emberek, boldogsag
és béke legyen! A szegénység sz(injon
meg! Valjon modernebb telepiiléssé!”
Ne pletykaljanak! Ne legyenek olyan
emberek, akik rongéljak a falut! Le-
gyen tobb kdzos program!”

A 22 évvel ezel6tt a didkok ezt a
kérdést egyéni vagyaik szerint vala-
szoltdk meg, itt a kdzosségi gondolat-
menetnél maradtak sokan.

Bizom benne, hogy a leirt kivansa-

gok teljestilnek! o,
Zichy Eva
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