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Az ember ilyenkor mindig megall
egy Kicsit elgondolkodni az eddigi fo-
lyamaton és a lehetséges jov6n, mint
Ugy éaltaldban a szlletésnapok tajékan.
Az indulas tobb szempontbol kedve-
z8 volt, aztan valtoztak a feltételek, a
munkahelyem, stb. A legnehezebbnek
a nyari lapszam megjelentetése bizo-
nyult, besCrlsédnek a dolgok ez id§
tajt, de valahogy mindig meglett. Az
OlvasOk elégedettek, bar szeretnék,
ha kulonboz6 helyi intézményekben
zajlé munkakrol, valtozasokrél az ott
dolgozdk, elsésorban vezet6 beosztas-
ban 1évék is hirt adnanak.

Mit foglal magéba ez a szam?

Erdekes volt szamomra megismer-
kedni a permakultaraval, amit Na-
gocson is mavelnek, ragyogo cikket
kaptunk a méhkultararol, és a mind-
annyiunk altal nagyra becsult dr.
Czékusné dr. Skoda Méria is szakitott
id6t zsufolt napjai kozepette, hogy
tdjékoztasson minket a trombozis-
rél. Megkértem a férjem, hogy irjon
a kastéllyal kapcsolatosan, miutan
egyik Olvasénk jelezte, hogy errél is
szeretnének tudni az emberek. Balogh
Istvan leleményességérél is kozveti-
tink, hisz nem akarmilyen ketyerot
készitett. Harom évvel ezel6tt azt ir-
tam:”Néha kikalandozunk a kistérség-
be, bemutatva egy kiilénleges személyt
vagy akar egy sikeres kezdeményezést.”
Ennek jegyében olvashatnak a wzicsi
alomroél”, mely két cikk a Magvetés c.
egyhazi lapban jelent meg, réviditett
formaban teszem kbdzzé. A Magvetés
szerkesztdi dr. Sipos Imre SJP atya és
Galbavy Jen6 Jozsef SJP prior atya 11
teleptilésen szolgalnak kistérségiink-
ben, és itt jelenik meg egyhéazi kultu-

rélis lapjuk. Mindenkinek készéném
a munkajat, mellyel a hdrom év soran
hozzajarult, lehet6vé tette a helyi Uj-
sag megjelenését! Kellemes nyarat, jo
olvasést!

Zicky Eva

~ Visszaa
természeteshez

Pintér Roberttel beszélgetek a no-
vénytermesztés sajatossagairél, ugy,
ahogyan azt 6 végzi. Gyonyor( para-
dicsomsorok kozétt dlink a féliasat-
rdban, hatalmas feji hagymak borit-
jak az utakat, gyonyorl fokhagymak a
vodrokben, mindent atitat a fokhagy-
maszag. A hazigazda pedig lelkesen
mesél, latszik, hogy a szakmaja egy-
ben a hobbija is.

-Uj alapokra helyeztem a kertésze-
tet. Ez valojaban régi, csak ma mar ke-
vésbhé ismert. Nem permetezek, tdbb
elénye van, pl. a termés ize sokkal él-
vezhet6bb, a beltartalmi értéke pedig
jéval nagyobb.

Permakultdra nev( biogazdalkoda-
si technikdhoz hasonlé gazdalkodas-
ba kezdtem. Ez azt jelenti szamomra,
hogy a kdrnyezetemben 1év6 széna és
szalma takarassal termelem a nové-
nyeket. Nedves és hideg a talaj, pont
ez kell a névénynek, hogy a gyokérzé-
nanal igy legyen. Ezzel kezdem, beta-
karom a talajt és ebbe Ultetek. Takart
talajba Gltettem a kaposztat is. A viz-
gazdalkodasnak is nagy jelent6sége
van. Amikor nem takartam, napon-
ta ontdzndm kellett, most mar heti
vagy kéthetente egyszer. Mivel inkabb
aszédlyos nyarak varhatéak, ez a viz
szempontjabdl nem mindegy. A ter-

mészetre is ez jellemzd, a fak lombja
lehull és az avar ugyanugy takar.

Gyonyord a termés idén, tehat
latszik a haszna. Halat adok a jo Is-
tennek, hogy ilyen termés van! Ugy
gondolom, 6 is segit, nem csupan a
tuddsomnak , munkdmnak ko6szon-
het6.

15 éve ugyanazok a névények van-
nak ugyanazon a helyen. Négy éven-
ként cserélni kellene a novényeket.
Talajt szoktak a gazdak cserélni, de én
inkdbb a permakultiras gazdalkodast
valasztottam. A ndvények nem bete-
gek. Bar el6fordult, hogy a féliasator
egyik sarkdban mikroelemek hianya
miatt sok ndévényem beteg lett. Visz-
szahoztam a takarassal a szlkséges
elemeket a ndvények szdméra. Ez gaz-
dasagos is. Fitohorm nevl anyaggal
kezeltem a lombot, leveleket, igy tor-
tént a hidnypotlas. A talajba baktériu-
mokat oltottam: Mikrobion nevi szer.
A talajba celluléz bont6 és nitrogén-
kotd baktériumokat oltottam, ami al-
tal az ammoénia keletkezését el6ztem
meg. Az ammonia helyett nitrogén
gydlt fel a talajba. Ezzel dusult a talaj.

A termést altalaban feldolgozom,
kildnlegességet készitek, pl. paprika-
lekvar, Marinat paprika /sdlt, savanyu
paprika-olajos paprikanak ismerik, de
én nem teszek olajt/, ketchup. Vegy-
szermentesen készitem. Ha haszna-
lok tartésitészert, akkor szorbinsavat
teszek hozza, amit a gyogyszertarban
lehet kapni. Az ajelent6sége, hogy ka-
ros mellékhatasok nélkul bomlik le.

Permafeulturas gazdasag:
szabad allattartas
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Az interju végén egy kis kostolot is
kapok, és valoban nagyon finomak a
z6ldségek.

A permakultira az emberi él6he-
lyek és mez8gazdasdgi rendszerek
olyan Kialakitasa, mely a természet-
ben zajl6 dkolégiai folyamatokat uta-
nozza, veszi mintaul. A rendszer min-
den elemét annak szikségletei, altala
nydjtott hasznok, és alapvet6 tulaj-
donsagai altal dsszehangoltan illeszti
az egészbe. A részek kozti szinergia a
hulladék, az energia-, valamint az em-
beri munkaerd szikséglet minimali-
z4laséval valosul meg.

Lafedkaz valyogbdl és nadbél -
a permakultiras életkdzosségnek
az ember is része

Modernkori gyakorlati Gttor6jé-
nek S. Holzer ausztriai gazdalko-
dét tartjak, aki a sajat gazdasagéat az
1960-as években szervezte meg ezen
elvek alapjan. Az elméleti alapokat
pedig két ausztral, B. Mollison és
D. Holmgren, valamint munkatéar-
saik fektették le az 1970-es évek fo-
lyaméan. A permakultira kifejezés a
"permanent agriculture”, vagyis al-
landé mez6gazdasag szavakbdl szar-
mazik. Az 1980-as években alakultak
meg az elsé permakultiras kisérleti
projektek, szovetségek. Bebizonyo-
sodott, hogy a permakultdra elvei
megvaldsithatéak a legktlonbdzébb
foldrajzi, domborzati és éghajlati ko-
rilmények kdzott. Vilagmozgalomma
valt, napjainkban kulénbdz8 szévet-
ségek, okofalvak alakultak vilagszer-
te, igy Eurdpéban is. Magyarorszagi
Okofalvak példaul: GydrdGfd, Somogy-
vamos, Visnyeszéplak, Mariahalom,
Magfalva.

A permakultiras gondolkodas a
gazdalkodas valamennyi elemét egy-
séges 0Okologiai rendszerként keze-
li. A novények, éallatok, épitmények,

domborzat, t4j, és vizrajzi adottsagok
szorosan 0Osszefuggnek egymassal és
kdlcsdndsen elényds kapcsolathalzat
alakul ki kozottuk. igy az egyes ele-
mek produktivitidsa, hasznalhat6saga
javul, a réaforditas pedig csokken. A
permakultira célja, hogy az ember
szamara hasznos fajokbd6l hozzon
létre 6koldgiai rendszereket, és csok-
kentse az emberi szikségletek megte-
remtésének ipari hatterét, energiaigé-
nyét, kornyezetrombolé hatésait.

Az altatok segitik eltiintetniar
ovarokat, nincs sziikség vegyszerekre

A permakultira harmas kovetel-
ményrendszere:

= A Foldi bioszféra védelme
Az emberek védelme
= A javak igazsagos elosztasa

A David Holmgren altal megalkotott
12 f& alapelv:

1. Figyeld meg és valj cselekvé
részesévé a természetnek

2. Gyujtsd Ossze és tarold az energiat

3. Erj el hozamot

4. Gyakorolj 6nmérsékletet és
figyelj a visszajelzésekre

5. Hasznald és értékeld a
megujulé forrasokat és
szolgéaltatasokat

6. Mindent hasznosits

7. Tervezz mintéktol a részletekig

8. Elklonités helyett torekedj
egységre

9. Hasznalj Kkisléptékd, lassu és
fokozatos megoldasokat

10. Hasznald és becsiild a
sokféleséget

11. Becsiild meg a szegélyeket
és hasznositsd a peremtertletek
adta lehet6ségeket

12. Figyeld a valtozast és hasznald
ki kreativan

(forras(internet) Z E

Es6vizgyuijtes

A mellekrol

Ki gondolta volna, hogy a méhészet
mint 6si mesterség, csaknem egyidds
az emberiséggel. Ha nem is tudatos
termeléssel, de a természetbdl nyerve
mézhez jutott mar az §sember is. Ezt
bizonyitja a Cromagnon-i &sember
altal készitett barlangrajz is, ahol egy
lany éppen a méhek lakéhelyét foszt-
ja ki. A tuddsok szerint tdbb mint 16
000 éves rajzok ezek. De az egyiptomi
faradk 4000 évvel ezel6tti lakomaik-
rol sem hianyozhatott a méz. A Bib-
lia is emlitést tesz a méhek figyelemre
méltd munkajarol, és a méz jotékony
hatasarol. A legrégebbi rank maradt
méz 3000 évesnél is id6sebb. Egyipto-
mi mdmia-sirban talaltak. A mimiat
eleséggel temették el, igy kerult a sirba
a lépesméz is. A méz minddssze csak5
kemény, fényes barnas-fekete, mala-
tacukorhoz hasonl6 lett a tdbb mint
3000 év alatt! Az egyetlen élelmiszer
ami természetes formaban ilyen hosz-
szan elall. Am azt, hogy a méz tébb
mint élelmiszer, tudtak a kinai és indi-
ai gyogyitok is mar 3500 évvel ezel6tt,
mert olyan receptek maradtak rank,
amelyeket a természetgyogydaszok
még ma is hasznalnak. A méz értékes
taplalék. Igen magas a kaldriaértéke.
Ugyanannyi sulyd méz 06tszor any-
nyi kaloériat ad, mint a tej, haromszor
annyit, mint a hus, és kétszer annyit,
mint a tojas. Elfogyasztva gyorsan
felszivodik. Sok egyéb jotékony ha-



tdsa kozul kiemelném, hogy fokozza
a hemoglobin termel6dését, ezaltal a
szervezet oxigénellatasat noveli.

Azonban sokan hlzzak a szajukat,
a méz arat latvan, hallvan, ami talan
annak kdszénhet6, hogy jéforman a
méhészeken kivil, nem sok embernek
van fogalma arrél, hogy 1 Gveg méz
micsoda energidba keril ezeknek a
szorgos kis rovaroknak. Na de nézzik
csak meg, hogy nagyvonalakban hogy
is keletkezik egy Giveg méz?!

A gyljtés és szallitas talan a legne-
hezebb munka a méhek életében. 1
liter akacnektar osszegyUjtéséhez ko-
ralbeltl 2 milli6 akécvirdg nektarjat
kell behordani a kaptarba. Ebbé&l az
1 liter nektarbdl 30-40 dkg méz lesz
csak, mivel a méhek bes(ritik a nek-
tart. A méz viztartalma 22-23 témeg-
szazalék alatt kell, hogy maradjon,
(az idealis 19%) kuldnben erjedésnek
indul. A tébblet vizet a méhek elparo-
logtatjdk. Tehat 1 kg. akacmézhez 5-6
millié akacvirdg nektarjat kell begydij-
teni és hazaszéllitani. Ez korulbeldl
50-60 ezer méh rakomanya. 1 kifejlett
méh atlagosan 40 milligramm nektart
tud szallitani egyszerre, ami a test-
sulyanak fele. Kutatadsok szerint egy
1 km-re 1év8 akéacosbdl gydijt6 méh
naponta 25-30 km-t tesz meg. Egy
csalad gy(ijté méheinek Gtja egyutte-
sen az akacviragzas egyetlen napjan
a Fold és Hold tavolsadganak(384000
km) hé&romszorosa. A munkas mé-
hek altalaban 1-3 km.-re szallnak
élelemért. Tavolabb csak akkor, ha
a kdzelben nincs gydjteni valé. Leg-
feljebb 4-5 km.-re repulnek el. Tavo-
labbra nagyon ritkdn, mert egyrész-
ré6l 5 km.-en tal, mar nehezen, vagy
nem is talalnak haza, mésrészrél nem
gazdasagos. A méhnek minden kilo-
méter repilés 1,5 milligramm cukor-
ba keril, ez pedig a mézhdlyagjaban
lév6 akadc nektar cukortartalméanak
kb. 7%-a. Tehat egy IOkm.-es Ut a
mézhdlyagjaban 1évé nektar cukor-
tartalmanak 70%-a. Nem beszélve az
id6jarasi  korulményekrél, példanak
okaért egy er6s szembeszélrél a ha-
zauton, ami drasztikusan megndvel-
heti a *fogyasztast5 Egy j6 csalad éves
szikséglete korulbeltul 100 kg. méz és
40-50 kg. viragpor. Tehat a méhész a

sziikséglet feletti tébbletet tudja csak
elvenni. 1 méhecske egész élete mun-
kéja korulbelll egy csapott evékanal
méz. Az élettartama pedig f6 hordas
idején 4-6 hét.

Na de nézzik meg, hogy egy méh-
csaladban milyen a nemenkénti és ge-
neraciénkénti feladatok megoszlésal

Egy méhcsalad egyetlen anyabol,
1500-2500 herébél(himnemd), és 50-
60 ezer dolgoz6(nénem(i) méhbdl all.
Mindenkinek megvan a maga felada-
ta. Az anyanak, hogy gondoskodjon
az ivadékokrél petézés formajaban,
ami az adott év fejlédési id&szaka-
ban akéar 2000 pete is lehet naponta.
Ez korulbeldl megegyezik a sajat test-
sulyaval. A heréknek mindodssze az a
feladatuk, hogy megtermékenyitsék a
kikelt 0j anyat. A herék még dnalléan
taplalkozni is képtelenek, a dolgozok
etetik 6ket, &m a csaladd j6 hangula-
tdhoz elengedhetetlen a jelenlétik.
A munkasok teend@je generacidéként
oszlik meg. Az 1-2 napja frissen kikelt
méhek tisztogatnak, a 3-5 napos méh
id6sebb alcakat etet, az 5-6 napos a
fiatal, 3-5 naposnal nem id&sebb lar-
vakat taplalja, a 10-12 napos méhek
feladata a viasztermelés, Iép épités, a
10-18 napos méhek munkaja a nek-
tarsdrités, viragpor-raktarozas, a 10-
21 napos méhek végzik az 6rszolga-
latot, a 21 napndl id6sebbek a kijaré
méhek.

Minden méhcsaladnak, kaptarnak
megvan a sajat, jellegzetes illata, amit
az anya az illatmirigyével produkal. A
dolgozok ezt az tgynevezett ‘anyater-
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méket’ lenyalogatjak, és tovabb adjak
egymasnak. Ezen illat alapjan tudjak
megkulonboztetni a mas csaladok
dolgozéit. A kapubrok feladata pél-
daul, hogy minden érkez6 dolgozo-
rél a csapjukkal szag-mintat vesznek
és ha odatartozik beengedik, ha nem,
el(izik. A méhek igen j6 szaglasarajel-
lemz8, hogy az anyat 100 méterr6l is
megérzik az adott kaptar dolgozoi.

A méhek gazdasagi és legfontosabb
haszna a beporzas. Kdoztudott tény,
hogy Kina egyes tartomanyaiban a
vegyszerezés olyan mértéket oltott,
hogy mara teljesen eltlintek a méhek.
A helyi gytimolcsosdkben bérmun-
kasok tdmkelegé végzi a gyimolcsfak
beporzéasat, tébb szaz hektaron. Vajon
felveszik-e a versenyt hatékonysagban
a méhekkel? Szerintem messze nem,
de ez az én szubjektiv véleményem.
Had idézzem Albert Einsteint: ,,Ha a
méhek eltlinnek a foldrél, az embe-
riségnek legfeljebb 4 éve van hatra.”
Megfontolandé...

Itt a faluban talalkoztam két tévhit-
tel, amit szeretnék eloszlatni.

Az egyik, hogy a méhek agressziv,
félelmetes rovarok. Sokan, ha az ab-
lakukban 1év8 viragokon gydijtégeto,
vagy a tavasszal virdgz6 gyumodlcs-
faikon zimmdog6 méheket meglatja,
vagy meghallja, fejvesztve menekul,
és a chemotox-os flakont szorongat-
va szentségei. Teljesen feleslegesen.
A hiedelmekkel ellentétben a méhek
tolerans, és szelid él6lények, kizarolag
a kaptarak kozvetlen kornyezetében
tAmadnak, de ez érthetd. Ha példa-
ul a kerti csapra inni leszallo, vagy a
kdzvetlen koérnyezetiinkben gyd(jto-
get6 méhet latunk, ne bantsuk! Esze
agaban sincs megtamadni benninket.
Ha végig gondoljuk a két el6z6 bekez-
désben leirtak alapjan, hogy mennyi
munkajuk van, a napnal is vildgosabb,
hogy nemes egyszer(iséggel idejuk
sincs velink térédni. Tovéabba ne fe-
lejtstik el azt sem, hogy &sszel akéar
lekvar, kompot, vagy barmilyen parlat
forméjaban, az 6 munkajuk gyimaol-
csét is esszuk vagy isszuk. Kdszonjuk
meg a munkajukat Ggy, hogy nem
bantjuk 6ket!

A maésik nem tal régen esett meg,
egy helyi sz616sgazda jott oda hozzam
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a kovetkez6 szoveggel: ,,Te! A méhe-
id leeszik a sz6l6met!” Ezen kajanul
elmosolyodtam. Mar csak azért is,
mert abban a sz68lésben, ahol furtds-
tal tlnik el a sz616, ott nem a méhek
a ludasak. Ha pedig valami megragja
a sz6lészemeket, ugyancsak nem a
méhek a probléma okoz6i, mégpedig
2 okbdl is. Az egyik, hogy atlagosan
a nalunk termé gyimaolcsok levében
j6, ha 1/3-ad annyi a cukortartalom,
mint a j6l mézel6 virdgok nektarja-
ban, igy a gytimolcsok leve a méhek-
nek j6forman haszontalan. A masik,
hogy a méhek szajszerve anatémiailag
teljesen alkalmatlan arra, hogy fel-
szakitsa a vastag gyumolcshéjat. Ami
megdézsmalja a sz616t, az a darazs,
nem pedig a méh. Ez ellen pedig hazi
készités(i daradzscsapdaval nagyon
egyszerden és hatékonyan védekezhe-
tink. A nalunk is évek 6ta jol miko-
d6é maédszer a kdvetkez8: egy 2 literes
flakonba 6-7 deci olcs6 sort dntink,
megspékeljik 1-2 deci cukros, ecetes
vizzel, majd a kupakot ratekerve kint
hagyjuk a napon, amig j6I meg nem
erjed. A flakon kozepe tajan farunk
rd 2-3 darab 1-1,5 cm nagysagu lyu-
kat, hogy a l6darazs is beférjen, majd
felakasztjuk a gyumdlcsfakra, sz616-
sorok kozé lehet6leg napos helyre. A
méhek messze elkertilnek mindent,
ami erjed, am a darazsak el6szeretet-
tel bele fognak menni és belefullad-
nak. igy a kartev6ket irtjuk, a méhek
pedig dolgozhatnak nyugodtan.

Végezetll had osszak meg egy hazi-
praktikat.

Ha valakit megszar egy méh ( és
nem allergids rd), és szeretné megaka-
dalyozni a kellemetlen 'bedagadasf,
tegye a kovetkez6t: A szuras helyét
vizezzUk be, hintsink ra konyhasot,
és dorzsoljuk be. Ezt ismételjik meg
3-4 alkalommal 10-15 percenként.
Ugyanis a méhméreg savas kémhata-

sU, a konyhasé beddrzsolésével pedig
el6idézzuk a klasszikus sav-béazis re-
akciot, semlegesitve a méreg hatasat.
Darazscsipés esetében pedig pont for-
ditva, ecettel dorzsoljuk be a szdras
helyét, ugyanis a darazs mérge llgos
kémhatas(. En régéta alkalmazom ezt
a modszert, mindenkinek ajanlom.

Akinek felkeltettem az érdeklddé-
sét, e tétmaban ajanlanam személyes
kedvencemet esténkénti olvasmany-
ként, a nemzetkdzi szinten is elis-
mert, Kossuth dijas magyar biolégus,
entomolégus, méhész és egyetemi ok-
tato Orosi Pal Zoltan - Méhek kozott
cimd konyvét.

Amit a trombdzisrol
és a megel6zeserol
tudni

Mi a trombozis?

Kéros véralvadasi folyamatok ko-
vetkeztében az erekben kialakulé vér-
rogképzd8dés, amely akadalyozza a vér
aram-lasat. Az élet szamara elengedhe-
tetlen a vér aramlasanak fenntartasa.

Ennek révén jutnak a szikséges
tdpanyagok és az oxigén a szovetek-
hez, illetve ezen az aton kerllnek a
mikodés soran keletkez§ salakanya-
gok a kivalasztasi helyekre pl. a szén-
dioxid a tidébe.

Vannak olyan szerveink, amelyek-
hez csak egy ut vezet, igy ha az elza-
rodik - vérrég, azaz tromb0zis zarja
el - az altala ellatott terulet életképte-
lenné valik.

Attol fuggben, hogy melyik szerv-
ben kovetkezik be az elzarodas, eltérd
klinikai ttnetek, kérképek jelentkez-
nek.

Eszerint megkulonboztetink:

«agyi erekben létrejové

elzarodas - stroke,
vagy elzarédasos gutatités
*sziv koszorUerekben -

szivinfarktus - szivizom elhalas
=vénakban ( gydjtéerekben) -
vénas trombozis.

Minél nagyobb véna zarédik el, an-
néal stlyosabb lesz a kdvetkezménye.

A vénas trombozis jellemz8en az
alsé végtagok mélyen fekvd visszere-
iben alakulhat ki - ebben az esetben
beszél-hetiink mélyvénas trombozis-
rél.

A visszerekben keletkezd trombus
le is szakadhat, és akkor kdzvetlendl
a tudé verderek valamelyikét zarja el.
Ezt nevezzik tid6embolianak.

Ez els6sorban az als6 végtag ugy-
nevezett magasra terjedd (pl. csip6,
comb) mélyvénaiban bekovetkez§
elzaroda-sok esetén léphet fel. A véna
trombdzis és a tid6embdlia tehat 6sz-
szefligg6 korkép, ezért egységesen vé-
nas tromboembdliarél beszélnek.

A vénas trombdéembdlia gyakori-
saga a fejlett vilagban sem cstkken,
ezért fontos foglalkozni vele.

Kialakulasara hajlamosité tényezdk:
emUtéti beavatkozéas
= daganatos megbetegedés
=alsévégtagi gipszrogzités
=tartds fekves
«agyhoz kotéttség
= Ulémunka
=elhizas
evisszérbetegség
=fogamzasgatlok
= dohanyzas
<magasabb életkor
=terhesség

Ezek mellett az ugynevezett szer-
zett tényez6k mellett az emberek egy
részénél még a velesziletett trom-
bézis hajlammal, azaz az oOrokletes
trombofilidval is szdmolni kell.

A tromboéembdlia - végtagi trom-
bozisok - leggyakoribb tiinetei:



eatrombozisos végtag
megduzzadhat, zsibbadhat

eatrombdzis helyén
fajdalom vagy viszketés
jelentkezhet

«a végtag meleg tapintasu

=atrombozis felett a bér
lildsan elszinez&dik

A szovédményként kialakul6 tid6-
embdlia jelei lehetnek:

*enehézlégzés

=légszomj

«szapora pulzus alakulhat Ki

=mellkasi fajdalom

ekdhogés

A pontos diagnézis felallitasa min-
den esetben az orvos feladata, mert
maéas betegségek is ,,utdnozhatjdk” a
végtag-trombozis tineteit (pl. izom-
sorvadas, sérulés, izomlaz, nyirokke-
ringési zavar).

A tud6embodlia tuneteit is kivalt-
hatja mas betegség (pl. szivinfarktus,
tudégyulladas, mellhartyagyulladas).

A tlnetek jelentkezésekor orvost
vagy ment6t kell hivni, mert a jarka-
last, gépkocsivezetést is kerilni kell a
mély-vénas trombdzis, tidbéembolia
gyanuja esetén.

Ha a gyanu beigazolodik a vizsga-
latok soran, azonnal el kell inditani a
véralvadasgatld kezelést, természete-
sen or-vosi el8iras alapjan.

A gyoOgyszer alkalmazasi ideje eltér
a kiilénb6z8 betegségek esetében. A
kezelés id6tartamat és modjat minden
beteg esetében egyénileg allapitja meg
a kezel6orvos.

A mélyvénas trombdzis hatékony és
id6ben elkezdett kezelése igen fontos
a szovédmeények megel6zése szem-
pontjabdl. llyen kés6i sz6v6dmény a
poszt-trombotikus szindroma.

Tlnetei:

«idilt bérgyulladas, elszinez6dés

«1égz6 fellilet csokkenése
=vénas keringési elégtelenség
ekroénikus labszarfekély

A kezelés soran az Ugynevezett ma-
sodlagos megel6zésre kertl sor, ami
egyrészt a poszt-trombétikus szind-
romat, masrészt a trombozis kidjula-
sat hivatott megel6zni.

Ezzel a rovid 6sszefoglaloval a be-
tegséggel kapcsolatos tajékozédast
prébéaltam segiteni.

Czékusné dr. Skoda Maria

A mester dicsérete

Néhany évvel ezel6tt a hatalmas
mennyiség(i csapadék Nagocson any-
nyira felpuhitotta a talajt, hogy néhany
széles térzsi 100 éves fa gyufaszalként
délt el a parkban. Ott maradtak égnek
meredve a gyoOkerek. Mit lehet tenni?
Kihez lehet fordulni? Utunk Balogh
Istvdn kovacsmesterhez vezetett. El-
vallalta a feladatot és szépen meg is
oldotta. Felflirészelte a gyOkereket.
Mar akkor racsodalkoztunk tgyessé-
gére és a maga készitette jarmdivére.
Gondoltam, egyszer odatelepszem
a locéjara, és megkérem meséljen,
elébb szabadkozott... Majd a férjem
segitségével hozzafogtunk az interja-
hoz. SziUikség is volt a segitségére, mi-
vel itt mlszaki jellegl dolgokrol is sz6
esett, s néha csak kapkodtam a fejem
a 2 férfi kozott, hogy mirdl is van szo.
A kis konyhdjaban telepsziink le, nem
messze t6link a nagy testl fehér ku-
tya békésen kinyujtozik a hivésben, a
férjem kérdez.

-Serleget nyert?

-Széladon nyertem a ketyero verse-
nyen.

-Két serleget is hozott.

-Csilla unokamnak egy négykézlab
kapaszkodoét készitettem, négykerék
hajtasu volt, arra is kaptam egy serle-
get.

-Milyen részekbdl all a ketyer6?

-A  héats6 hid Molotov-hid, a
Zilnek az elédje, ami teheraut6 volt.
Weimarnak a kerekei, ami markolé
volt. Van egy Zil sebvaltd, Trabant
sebvaltos és kétutemU Trabant-motor
van benne. SZK4-es kombajnbél van
az 1. hid. A kormény a 30-as IKA-
RUSZ busznak volt a kormanya.

-Mésutt ezt mérnokok tervezik.

-En rautéttem a hasamra, ezt ide
kell, azt oda kell. Eredeti szakmam
lakatos, '53-ban végeztem Matyasfol-
don. A tsz-ben a kovacs szakméban
dolgoztam, innen-onnan ellestem.
'64-ben csinaltam meg hivatalosan a
kovacs szakmat. Hegesztd vizsgam is
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van, '75-ben lett Sellyén, Baranyaban.

-Hany évig dolgozott a tsz-ben?

-'58-ban keveredtem oda, '79-ben
szazalékoltak. Amit abban az id6ben
megfogtam, az vagy eltort vagy el-
szakadt vagy odament, ahova kellett.
Mindig ott voltam, ahol a legvasta-
gabb. Masodallasban keritéseket csi-
naltam, a sajat keritésem is én csinal-
tam, a seprdinyél is eltért rajta, amikor
a kutya utan dobtam.

-Hogy hivja a ketyerot?

-Jargany.

-Héany éves?

-Husz, ha nem tébb. Bliszke vagyok
arra, hogy ez még mindig mikodik,
sokan csinaltak ilyesmit, de az egyik
itt hentereg, a masik ott. Ez meg még
ma is sokat elbir. Tabrdl Zicsre 42 mé-
zsat hoztam vele.

-On hany éves?

-Ha megérem az oktoébert, betdl-
tém a 79-et.

-Csaladja?

-Apamék oten voltak testvérek,
anyamék 6-an. Nekem 2 lanyom van,
8 unokédm és 8 dédunokam. Ezen a
portan éltek a szileim hossza régi
hazban.

-Hol volt az iskola?

-Borsanyiék mellett volt a reforma-
tus iskola, oda jartam 1 évet, majd a
katolikusba, aztan a kastélyba az alla-
miba.

-Hobbija?

-Vadészat. L6ttem vaddiszn6t, van
3 Oztrofeam.

Zichy L. és E.

a szomszédasszonyokkal
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Hirek
a kastélyrol

Bizony a kastély kivulrél nem mu-
tat még valami viddm képet. Latszo-
lag annyi tortént, hogy a hatsé erkély
mellett lekéredzkedett az eresz, a falu
fel6li oldal két homlokzati részén meg
mintha az egykori filmsztar, Zorré
jart volna, kardjaval 0Osszevagdosva
a falat. Kétségtelen, a 2010-es mon-
szunesd hatalmas karokat okozott itt
is, akarcsak a faluban sokaknak.

Talan emlékeznek, 5 napig szemer-
kélt, de aztdn mintha ki nem apadd
dézsdbol ontotték volna 2 nap alatt
mintegy 370 mm esd esett, az éves at-
lag 2/3-a. Aztan 100 km/érés szél egy

napig.

betonlepcsé

A park 4 szép Gsi faja fekidt el
orokre. Sajnos az esének hosszabb ta-
von még sulyosabb hatasa volt.

Az esd idején két oldalrdl, a lejtén
meg a felsd bejarati atrol omlétt a
viz. Aztan a falu fel6li sarok fala egy-
re tobb helyen kezdett repedezni, s
mennyezeten elkezdtek tdgulni a mér
kordbban is meglévé rések. Feltétle-
ndl és slrg6sen beavatkozasra volt
szukség.

Mindenekel6tt a falu feldli, észak-
keleti sarkot er@sitették meg. A fal ala
&sva oda 60X 60 cm-es 7 + 4 méter
hosszU betonkoszoru kerult, ez ald
pedig rezgetéses technikaval 7 db 25
cm atmérgjd vasbeton colop kertilt.

A falak homlokzataba 7 cm mélyen

belevéstek (innen a kardvagas

kinézetl vakolatsériilés) és abba 12
mm-es rozsdamentes acélrudakat he-
lyeztek el. Bellilr6l a mennyezet még
jobban szétszabdalva latszik, de most
épitészetileg olyan, mintha acélkoro-
na tartand. 2012/2013 soran tovabb
er@sitettiik a kastély szerkezetét. Le-
bontottuk az nevel6otthon oda épi-
tett hosszu Iépcsétjét, helyére furdok,
WC-k épultek, s a kastély ,,visszakap-
ta” csigalépcséjét. A folyosd 12 méte

csigalépcsd

rés hosszaban vasbetongerenda kerilt
a talajszint ald, melyet azota 2 igen
erds colop 6,5 méter mélyen tdmaszt.
Az épllet kdzepe igy még a japan
foldrengéseket is kiallna.

Az emelet szép padlocsempe bur-
kolatot kapott, végig az E-D iranyu
hosszufolyosén. 10 apartman szinte
teljesen kész, 4x4m-es szobak, kényel-
mes furdd, Kis el6tér szekrényekkel.

Egy-két szerelvény hianyzik és a ra-
diatorok. Butor is akad, bar megnyi-
taskor lesz teljes az egész.

Kellemesek a szinek, a nyilaszarék
tlrkiz szinliek, a csempe a téglaszin
stétebb arnyalata. A flrddé végig fe-
hér, s a radiatorokba és csapokba me-
leg viz is varazsolhato.

A fels6 szint ezen részén minden

kényelem mar elérhet6 lenne (kbze-
pes hotelszinvonal). Sajnos az épité-
szeti szabalyzék megvaltoztak, ezért
terveinkt6l eltéréen idén még nem
tudtunk csoportokat fogadni.

Es mi is az elképzelésuink?

Mar a kastély vagyonkezelésbe vé-
telekor készen alltak tanfolyamaink,
fejlesztési terveink.

Ezeket tobb minisztériumban és
szamos dnkormanyzatnal mar évtize-
dekkel kordbban kiprébaltuk.

Ugy tlinik most szintet valtunk.
Egyrészt feleségemmel ,,Nagocsi Zi-
chy kastély Kft” és ,,Zichy Consul-
ting” név alatt sikeresen dolgoztunk
egy alfoldi Kistérség atszervezésén, s
hoztunk is lengyel piacot és er8sebb
lett a helyi 6sszefogas, masrészt része-
sei voltunk két Visegradi -4-ek vallasi

emelet a l1épcsénél

szervezetei kozti egyuttmikodést
erésit6 programoknak. Talan sokan
emlékeznek arra, hogy a mdualt évi
duatlon el6tti este 10 fiatal volt velink
atéren. No, akkor volt az a képzés, ami
utan 3 napos igen sikeres nemzetkozi
konferenciat csinaltak az itt dsszeko-
vacsolddott fiatalok. Ez a taldlkozé
idén is megismétlédott, s6t ,,Karpat
-medencei fiatalok” tehetséggondo-
z0 képzését is végeztik februarban,
olyan hatassal, hogy folytatni akarjak.
S ezek a munkak mar pénzt is hoznak
- ami beforog a kastély megujitasaba.
Ugy tinik, megjelentek az els6 me-
gyei meghizasaink, s a Vidékfejleszté-
si Minisztérium hattérintézményének
szakértd cégévé valtunk - s ez bizony
pénzt hozhat a fejlesztésekhez.



A Kkilatasok egészen jok, de amikor
az ember hazafelé ballag bevéasarlas
utan, bizony még csak a tépett falakat
latja.

»Mindig igy volt e vilagi élet, /
Egyszer fazott, masszor langgal égett”

Es mindennek pénzigyi hatterérél.
Eddig kaptunk &sszesen 5 milli6 fo-
rint tamogatést nyertes palyazatok al-
tal. A tdbbi sajat zsebbdl, foldjeim ho-
zadékabdl, melyet 6sszeszedtem 1,3
MFt karpétlasi jegybél, sajat nem sok
megtakaritasombol. De jol épitkezve.
Nem titok: bevételiink haromnegyed
részét megeszi a kastély, de ha nem-
csak kivulrél nézziuk, talan lathaté az
eredmény. (A Naplé mjegjelenésének
napjan fognak hozza a tet6 egy részé-
nek javitasdhoz.)

De eredmény leginkabb az, ha épl
a megye, és épul a mi Kistérségunk is,
és persze a haza. Ehhez gydijtéttiink
nem kevés ismeretet és kapcsolatot.

Hisziink a megujulasban, s amit le-
het, igyekszink tenni érte!

Haromnegyed évezrede kapta nevét
a csalddunk a szomszéd teleptilésrol.

Jott kdzben toérok, labanc, és egyéb
hatalmassagok.

Amit elvettek, vissza nem adtéak,
marad a kotelesség. Apropénzhdl -
nem kastélyt -, de orszagot épiteni!

S vajon hanyszor épitette Gjra e
nemzet ezt az orszagot, s mentette
meg ezt a kultarat.

Zichy L.

Kisjalu nagy alma
Zicsi példa

2011 6szén a beligyminisztéri-
um Start mintaprogram elnevezéssel
2012. évben megvalosulé kézfoglal-
koztatésra irt ki palyazatot.

Zics kdzség harom projektre: me-
z6gazdasagi foldutak és belvizelvezetd
rendszerek rendbe tételére, ill. mez8-
gazdasagi program megvaldsitasara
palyazott, ezzel lehetséget teremtett
a kdzségluinkben él6 allaskeresék koz-
foglalkoztatasara. 2012. évben dologi
kiad&sokra 8. 461. 615 forintot itéltek
meg, tovabba kiegészit6 pdalyazaton
1,5 millié forintot nyerunk kistraktor
és kiegészitd eszkozok, ill. potkocsi
megvasarlasara. A 3 projekthdél a me-

z6gazdasagi projekt kapott nagyobb
hangsulyt, mivel ez hosszabbtavu
lehet6séget nyujt a helyben torténdé
foglalkoztatdsra. A mez6gazdasagi
programban 15 f6 alkalmazasara nyilt
lehetéség.  Allattenyésztés  Kkeretén
belll tojotydkokat tartottunk, mig a
novénytermesztés két féaga a szan-
tofoldi zoldség és takarmanyndvény
el6allitas lett. A megtermelt zéldséget
és tojast értékesitettik, illetve szoci-
alis juttatasként a raszoruldk részére
kiosztottuk. 2013-ban az el6z6 évben
megkezdett munkat 22 fével folytat-
tuk. 2,5 hektaron szantofoldi és félia-
hazas zoldség-, 5 hektaron pedig ta-
karmanynovény termesztést végzink.

Dologi kiadasokra 25.197.173,- Ft-
ot nyertink, melybdl felépitettink 3
db foliasatrat. Paprikat, uborkat és pa-
radicsomot termesztiink a félidkban,
a szantoféldon vordshagymat, fejes
kaposztat, paradicsomot, burgonyat
és sargarépat.

Két kutat is furattunk, elkészilt a
féliasatras és szantofoldi ©ntdz6be-
rendezés, igy lehet6vé valt a projektbe
bevont tertletek ©Ontdzése. Vaséarol-
tunk egy MTZ traktort a hozza tarto-
z6 munkagépekkel, ezzel kivalthattuk
abérmunka jelent8s részét.

Novemberben 25 vélasztasi malac
hizlalasaval, szaporitasaval és 500 db
tojdjérce tojastermelésbe allitasaval
tovabb fejlesztjik az allattenyészté-
suinket.

2013-ban a megtermelt arut hely-
ben és a kornyez6 teleplléseken,
tovdbba Tabon a termel6i boltban,
Balatonféldvaron pedig a piacon érte-
kesitjuk. A kormany a mez6gazdasagi
projektekben résztvevl teleplléseken
szocialis szovetkezetek megalakitasat
szorgalmazza.

Zics Kozség KépviselGtestllete a
helyi sajatossagokat figyelembe véve
dontott az ajanlas megvalositasarol.
Az dnkorméanyzat és 28, tobhségé-
ben kdzfoglalkoztatott személy 2013.
jual. 30-an Zicsi Szorgos Kezek néven
megalakitotta a helyi szocialis szovet-
kezetét.

A Zicsen a termel6szdvetkezet Na-
gocshoz térténd csatlakozasa 6ta nem
m(ikédott onallé szdvetkezet. Telepi-
Iéslink torténetében nagytzemi zo6ld-
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ségtermesztésre sem volt
példa. Reméljiik, hogy a befektetett
munka meghozza gyumaélcsét.

Jutalom projekt

Novemberben nagy meglepetésben
volt részunk, a Beligyminisztérium

Koézfoglalkoztatasi Helyettes Al-
lamtitkarsagarol levél érkezett, mely-
ben a teleplilés polgarmestere és egy
munkatarsa a Beligyminisztérium
Marvanyaulajaban 2013. november
28. napjan tartandd Unnepségre ka-
pott meghivast. E napon a Bellgy-
minisztérium Kozfoglalkoztatasi He-
lyettes Allamtitkarsaganak megyei
kapcsolattartasaért felel6s munkatar-
sai és a megyei munkaigyi k6zpontok
vezet6i felmérése alapjan a 2013. év-
ben koézfoglalkoztatasi programokat
kiemelkedd szakmai tevékenységgel
végrehajtd telepulések jutalmazéasara
kertlt sor. Somogy Megyébdl harom
telepilés - kozottik szerény kisfalunk
- polgarmestere vehette at dr. Pintér
Sandor Belligyminiszter miniszteri
elismerd oklevelét. Az oklevél mellé
harommillié forint jutalmat kaptunk,
melyet a mez8gazdasagi projekt fej-
lesztésére, illetve egy f6 allaskeres6
egy hénapig torténé foglalkoztatasara
fordithattunk.

A jutalompénzbél egy melegkony-
has bufé-kocsit vasaroltunk, valamint
egy meglévd hasznalaton kivali épu-
let bels6 atalakitasaval és felUjitasaval
tojasfertétlenitd és csomagold Gizemet
alakitottunk ki, melyek reményeink
szerint 4-5 embernek biztositanak
majd munkat.

Hogyanjutottunk el idaig?

Telepilésink 2012. marc. 1-jétdl
vesz rész a Beligyminisztérium altal
meghirdetett Start kdzmunkaprog-
ramban. Els§ évben 3 kilénb6z6
programra palyaztunk. Mar ekkor
is a mez8gazdasagi projekt, ezen be-
101 a kertészeti novények termesztése
és az allattenyésztés kapta a nagyobb
hangsulyt. 2013-ban mar csak a me-
z6gazdasagi program megvaldsitasara
palyaztunk.

Célunk a halmozottan hatranyos
teleplilés ,,Csipkerézsika 4almabol”
valé felébresztése, telepiilésen él6



munkanélkuliek, tébbségében 50 év
felettiek munkéhoz juttatasa volt. Egy
éven keresztil 22 f6 foglalkoztatasara
nyilt lehet8ségunk.

Sajnos a marciusi tél miatt csak
aprilisban tudtuk a szabadféldi ker-
tészeti novények vetését Ultetését,
ill. a féliasatrak épitését megkezde-
ni. Az elsé féliasatorba paprikat, a
maéasodikba uborkét, a harmadikba
paradicsomot ultettink. A paprika
és paradicsom meghalalva a gondos
apolast, késé 6szig - ajelent6sebb fa-
gyok bekoszontéig - folyamatosan on-
totta termését, ezzel jelentds bevételre
tettlink szert. A szabadféldi névények
tobbsége - vordshagyma, sargarépa és
képoszta - szintén b6 termést hozott.

Az allattenyésztést csak oktéberben
500 db tenyésztoj6 jérce termelésbe
allitdsaval tudtuk megkezdeni. Nov-
emberben 20 db malacot, december-
ben 50 db kakast vasaroltunk.

2013. december 31. napjaig
2.529.575,- Ft, 2014. els6 két ho-
napjaban - els6sorban étkezési és
tenyésztojas, valamint hidegen saj-
tolt tokmagolaj értékesitésébdl - 954.
970,- Ft brutt6 bevételre tettiink szert.
Az értékesitésbél befolyt pénz kotott
felhasznalasu, kizarolag a mez6égazda-
sagi programra lehetett, lehet fordita-
ni. A bevételbél fizettlik ki a program
soran felmerdld, a péalydzatba nem
tervezhet6 egyéb koltségeket (pl.:
viz- és aramdij, az allatok neveléséhez
szlkséges takarmany és takarmany
kiegészit6ék, nyomtatvanyok, csoma-
goldanyagok, 6szi vetéshez, lltetéshez
szUikséges gabona és kertészeti sza-
poritéanyagok, tUzem- és kenbanyag,
sth.). 2014-ben az elmult évvel ellen-
tétben jelentdsen lecsokkentették a
kdzmunkaprogramra fordithaté ta-
mogatas 0sszegét. Dologi koltségek-
re 4,4 milli6 forintot hivhatunk le.
Kiegészitd tdmogatasként 8,6 millio
forintot kaptunk. 2011 &szén a start
mintaprogram megvaldsitasara Kiirt
palyazat elolvasasa utan, lehetdséget
latva egy hosszabbtavi munkahely-
teremtd program megvalésitasaban,
néhany f6s lelkes kiscsapatunk nagyot
almodott, pihend és szabadidejét nem
kimélve dolgozott, dolgozik azon,
hogy telepuléstink ismét fejl6édésnek

induljon, ezaltal biztos munkat és
megélhetést biztositson az itt él6 dol-
gozni akar6 embereknek.

Lelkesedésuinket id6nként nem
csak a dontéshozok tétovazasa (a pa-
lyazati anyagok szinte heti atdolgozta-
tdsa), hanem a telepilésen él6 embe-
rek, nem egy esetben, a programban
részt vev6 dolgozok rosszindulata,
alaptalan gyanuUsitgatasa, ragalmazasa
tori meg.

Majd néhany nap kesergés utan
megrazzuk magunkat és folytatjuk to-
vabb a megkezdett munkat!!!

Z1cs Kézség Onkormanyzata

Falunap | fejfeddk
avagy katapkdrze

Gyész

Koszonetinket fejezzik ki
minden kedves rokonnak, barat-
nak, ismer6snek, szomszédnak,
a kantornak, plébanos udrnak és
Dénesi Laszlonak, akik Paska
Istvanna /sz. Dobai Méria/dréaga
szerettinket utols6é utjara elki-
sérték. Sirjara a kegyelet viragait
elhelyezték, fajdalmunkban osz-

toztak.
Gyaészol6 csaladja
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